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JVADAS

Si programa skirta suaugusiems Lietuvos gyventojams, kurie turi pagrindiniy skaitmeniniy Ziniy ir jgdziy, tadiau ribotai
naudojasi skaitmeniniais jrenginiais ir technologijomis, bei nori tobulinti skaitmeninius jgidzius, kad galéty efektyviai nau-
doti Siuolaikines skaitmenines technologijas kasdieninéje ir profesinéje veikloje.

Skaitmeniniy jgtdziy turin€iy gyventojy mokymo renginiy programa savo turiniu atitinka Europos Komisijos rekomenduo-
jamus skaitmeniniy gebéjimy (DigComp 2.1) 1-2 gebéjimy (kompetencijy) lygius. Programa parengta pagal gyventojy
skaitmeninio rastingumo Ziniy ir jgddziy tobulinimo projekto ,Prisijungusi Lietuva: efektyvi, saugi ir atsakinga Lietuvos skait-
meniné bendruomené* tikslus, uzdavinius ir reikalavimus.

Mokymy programg sudaro dvi pagrindinés dalys:

1. Prisistatymas tekstiniu formatu (gyvenimo apraSymo rengimas ir sudétingesnis e. dokumenty redagavimas).
2. Prisistatymas naudojant vaizdo priemones (vaizdo jrasy, pateikciy kdrimo ir redagavimo pagrindai).

Mokomojoje medziagoje naudojami sutartiniai grafiniai paveiksléliai, nurodantys, kurioje dalyje yra teorinis apraSymas,
pateikiamos pastabos ir pan.

Grafinis mokomosios medziagos zyméjimas:

Teorinis skyrelio apradymas, kuriame atskleidZziama tos temos esmé. Teorinj apraSymg rekomenduojama skaityti visiems
pradedantiesiems.

Leidinio autoré: dr. Renata Danieliené




1. PRISISTATYMAS TEKSTINIU FORMATU

Siame skyriuje suzinosite:

Noréciau parengti e patarimy, kaip save pristatyti kietiems, kaip pasiruosti su-
originaliai atrodantj
savo gyvenimo
aprasyma.

sitikimui su bdsimu darbdaviu,

e  kaip surasti gyvenimo apraSymo pavyzdziy paiesSkos sis-
temose,

e  apie surastos informacijos internete kritinj vertinima,

e kaip sukurti dokumenta, dokumente jterpti lentele, nuot-
rauka, jraSyti duomenis apie save,

e  kaip atlikti teksto, lenteliy ir nuotraukos formatavimg pagal
surastg pavyzdj,

e  kaip jraSyti dokumentg PDF formatu.

Naudojama techniné ir programiné jranga: Sio skyriaus struktiira:
e stacionarus arba nesiojamasis, arba plane- o gyvepimiéka situacija apie gyvenimo apraSymo parengimg
tinis kompiuteris, arba i$manusis telefonas tekstiniu formatu,
su operacine sistema, interneto narsyklé, °  mokomoji medZiaga,

® teksto redagavimo priemonés, pavyzdZiui, ¢ papildomi jdomas mokymosi Saltiniai.

,Google“ dokumentai, ,Google" paskyra (pri-
sijungimui).

UZDUOTIS
ISnagrinéti aprasyta situacija ir padéti Onutés dukrai sukurti originaly gyvenimo aprasyma.
ONUTES DUKRA RENGIA SAVO GYVENIMO APRASYMA

Onutés dukra, kuri Siuo metu yra mokiné, papasakojo mamai, kad noréty susirasti darbg. Onuté
pataré pirmiausia pasidomeéti, kaip save galima pristatyti darbdaviui, bei pasidalino keliais patari-
mais. Jos kartu internete pazitréjo keletg vaizdo filmuky apie tinkamg pasiruoSima ieSkant darbo,
kaip pasiruosti darbo pokalbiui, kaip parengti gyvenimo aprasyma.

Dukra jsidéméjo patarimus ir internete surado keletg gyvenimo apraSymy pavyzdZiy. Ji nusprendé
parengti jj kiirybiSkai. Ji sukiré ,Google* dokumentg ir jame surasé pagrindine informacijg apie
save, suskirsté informacijg j kategorijas ir tekstui pritaiké formatavimo veiksmus, tokius kaip tinkamo
Srifto ir dydZio parinkimas, teksto parySkinimas, lygiavimas, lentelés fono pakeitimas ir pan.

Onuté parekomendavo keletg darbo paieSkos svetainiy, vienoje jy dukra prisiregistravo ir atliko
darbo skelbimy paieskg. Suradusi keletg tinkamy skelbimy ji nurodytais e. pasto adresais nusiunté
savo gyvenimo aprasyma, jraSytg PDF formatu.

Atlikite praktine uZzduotj: pasidomeékite, kaip pasiruosti darbo pokalbiui ir j kg reikty atkreipti démes;.
Internete suraskite keletg gyvenimo aprasymo pavyzdZiy ir, naudodami ,Google“ dokumentus, su-
kurkite savo gyvenimo apraSyma.




Prisistatymas tekstu
Vaizdo jrasas apie karjeros planavimg (paspauskite ant Zemiau esancio paveikslélio ir tuomet interneto narsyklés lange
atsidarys vaizdo jra$as, trukmé 2:54 min.).

Karjeros planavimo
Zingsniai
-_—

Gyvenimo aprasSymas, dar kitaip vadinamas CV, yra lotyniSko termino Curriculum Vitae (gyvenimo kelias) trumpinys.

Internete galima rasti labai daug jvairiy tekstiniy gyvenimo aprasymo pavyzdziy. Vieni rekomenduoja naudoti standartines
formas, kiti, ypac, jei pretenduojama j kdrrybinio darbo vieta, sidlo sukurti originaliai atrodantj gyvenimo aprasyma.

Sioje mokymo medziagoje bus aprasoma, kaip internete surasti gyvenimo aprasymo pavyzdziy ir pagal pasirinktg sukurti
savo.

Svarbiausi dalykai, j kuriuos reikia atkreipti démesj, kad gyvenimo aprasymas turéty bati:

orientuotas j konkre€ig darbo vieta,

aiSkus ir lengvai skaitomas,

aiSkiai iSdéstyta informacija pagal kategorijas,

pateikiami konkretas faktai,

be gramatiniy klaidy ir nevartojant netaisyklingy zodziy,

taisyklingai suformatuotas tekstas (tekste naudojamas vienodas $riftas, dydis, naudojamas vieningas teksto lygia-
vimas),

e neapkrautas spalvomis ir pan.

Gyvenimo apraSymas dazniausiai siunciamas tekstiniu (.doc, .docx) arba .PDF formatu.
Pastaba: kartais kai kurios jmonés ar organizacijos praso uzpildyti CV pagal jmonés parengtus Sablonus.

Daugiau apie karjerg ir jos planavimg bei jvairius patarimus rasite Zzemiau pateiktoje lenteléje (paspaudus lenteléje
esancig nuoroda, bus atveriamas arba PDF dokumentas, arba vaizdo jrasas pasirinkta tema):

Pavadinimas ir nuoroda Trumpas turinio aprasymas

ISmok save pateikti darbdaviui: CV || Siame vaizdo jrase pasakojama, kaip pasirengti gyvenimo aprasyma (CV),
rengimo pamokos (54:27) || kaip atspéti darbdavio l0kesc€ius, kg daryti, jeigu neturite darbo patirties.

2 YouTube

.Ekspertai pataria“: Ar _geras gyve- || Siame vaizdo jrase pasakojama apie gyvenimo apradymo parengimg ir patei-
nimo apraSymas garantuoja darbg? || kiami patarimai, j kg reikéty atkreipti démes;.

(251) 2 YouTube

22:51

Tinkamai save pristatyk (4:33 min.) || Siame vaizdo jrage parodomas pokalbio su darbdaviu pavyzdys ir patarimai,

kaip reikia pasiruosti prisistatymui.
2 YouTube prefkia p prisistaty

Karjeros planavimo Zingsniai 1/4 || Siame vaizdo jrade pateikiami patarimai apie profesijos pasirinkima.

2 YouTube

(3:02)

Karjeros planavimo Zingsniai 2/4 || Siame vaizdo jrase pateikiami patarimai apie profesijos pasirinkima.

(2:20 min) &0 YouTube

Karjeros planavimo Zingsniai 3/4 || Siame vaizdo jrade pateikiami patarimai apie studijy pasirinkima.

(231 min, 50 YouTube

_


https://www.youtube.com/watch?v=utlvgvcbAQg
https://www.youtube.com/watch?v=utlvgvcbAQg
https://www.youtube.com/watch?v=cI9LcqtU280
https://www.youtube.com/watch?v=cI9LcqtU280
https://www.youtube.com/watch?v=cI9LcqtU280
https://www.youtube.com/watch?v=qCX1uQYpCVU
https://www.youtube.com/watch?v=a5n8y2HicsY
https://www.youtube.com/watch?v=a5n8y2HicsY
https://www.youtube.com/watch?v=7kXO8lVaHZk
https://www.youtube.com/watch?v=7kXO8lVaHZk
https://www.youtube.com/watch?v=GkpJcCFstnc
https://www.youtube.com/watch?v=GkpJcCFstnc
https://www.youtube.com/watch?v=qVix8yoEQnE

Profesinés informacijos skelbimas ir karjeros galimybés
Profesinio kryptingumo testai:
Asmenybés testas:

e http://charakteris.info/asmenybes-testas

Tinkamumo darbui testai:

e http://euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testasl
e http://fox.dreamfoundation.eu/career-test/pagel

Informacija apie profesijas:

e  http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm
e  http://www.aikos.smm.It/Puslapiai/Pradinis.aspx

Socialinis jaunimo profesinis tinklas ,YouRock.Jobs" mokyklg ar studijas baigiantiems ir
' darbo ieSkantiems (16—25 m.) jaunuoliams. Tinklas sudaro jaunuolio kompetencijy diagramg

YOU ROCk ir iSrySkina jo stiprigsias savybes. IS kitos puseés, Cia uzsuke darbdaviai gauna patogy jrankj
reikiamiems darbuotojams atsirinkti. Svetainéje reikalinga registracija, kurios metu reikés
nurodyti savo duomenis bei e. pasto adresa, kuriuo siunc¢iamas patvirtinimas.

Karjeros planavimas (PDF) https://www.ldb.[t/Informacija/Patarimai/PatarimaileskantiemsDarbo/Documents/Karjeros _pla-
navimas 2015.pdf

Naudingos nuorodos:

http://europass.lt/dokumentai/europass-cv

http://www.ldb.lt/Informacija/Patarimai/PatarimaileskantiemsDarbo/Puslapiai/isankstine registracija.aspx

http://www.ldb.lt/Informacija/Patarimai/PatarimaileskantiemsDarbo/Documents/Karjeros_planavimas 2015.pdf

http://www.karjerospartneriai.lt/wp-content/uploads/2017/02/Naudingi-patarimai-kaip-palengvinti-darbo-paieska. pdf

Kursai:

https://vma.smis.lt/course/view.php?id=719

https://vma.smis.lt/course/view.php?id=718

https://vma.smis.lt/course/view.php?id=613



http://charakteris.info/asmenybes-testas
http://euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas1
http://fox.dreamfoundation.eu/career-test/page1
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm
http://www.aikos.smm.lt/Puslapiai/Pradinis.aspx
https://yourock.jobs/
https://www.ldb.lt/Informacija/Patarimai/PatarimaiIeskantiemsDarbo/Documents/Karjeros_planavimas_2015.pdf
https://www.ldb.lt/Informacija/Patarimai/PatarimaiIeskantiemsDarbo/Documents/Karjeros_planavimas_2015.pdf
http://europass.lt/dokumentai/europass-cv
http://www.ldb.lt/Informacija/Patarimai/PatarimaiIeskantiemsDarbo/Puslapiai/isankstine_registracija.aspx
http://www.ldb.lt/Informacija/Patarimai/PatarimaiIeskantiemsDarbo/Documents/Karjeros_planavimas_2015.pdf
http://www.karjerospartneriai.lt/wp-content/uploads/2017/02/Naudingi-patarimai-kaip-palengvinti-darbo-paieska.pdf
https://vma.smis.lt/course/view.php?id=719
https://vma.smis.lt/course/view.php?id=718
https://vma.smis.lt/course/view.php?id=613

Informacijos paieska internete

Internete skelbiama labai daug informacijos. Norint jg surasti, reikia zinoti interneto svetainés adresg arba naudotis
paiesSkos sistemomis. Interneto paieSkos sistemos leidZia naudotojui ieSkoti reikalingos informacijos pagal jo jvestus pag-
rindinius zodzius (raktazodzius).

Yra naudojama keletas paieskos sistemuy, t. y. ,Google* (www.google.lt), ,Bing* (www.bing.com), ,,Yahoo*
(www.yahoo.com) ir kt. Taciau populiariausia Lietuvoje yra ,Google” paieSkos sistema, kuri bus pristatoma Sioje mokymo
medziagoje.

,Google* paieSka atidaroma interneto narSyklés lange jrasius www.google.lIt ir paspaudus Enter.

GO" gle gyvenimo apraéyma\ ==

Viskas  Vaizdai  Vaizdo jradai Paieskos laukelyje jraSomas paieskos Zodis (ar keli Zodziai) ir pas-
paudZiama Enter arba paie$kos mygtukas.

Apie 3 310 000 rezult. (0,26 sek )

Gyvenimo apraSymas - Europass
https://euro defop_europa.eu/lt/documents/curriculum-vitae v

Eootiioalc and dlood,

A document to present youl and qualificati
Pavyzdziai - Susikurkite savo CV - Inteffietinis.f{ Pateikti paieSkos rezultatai. Norint atverti surastg

svetaine, reikia paspausti ant nuorodos.

Internetinis redaktorius: Gyvenimo aprasymas - Europass
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/it v

Europass serveriuose dokumentai neiSsaugomi. Eksportuokite savo bylg pries iSeidami i$
redagavimo programos. - Visy lauky uZpildyti neprivaloma.

Su gyvenimo apraSymas susijusios paiesSkos

gyvenimo apraSymas 2018 cv pavyzdziai be patirties

gyvenimo apraSymas 2017 cv forma
CvV pav . . . B
" yl Daugiau paieSkos rezultaty kituose puslapiuose. ]
cv sabl
e ?
1% 3 45 6.7 8 940 Kitas

Dokumenty paieska internete

Atliekant paieSka internete galima surasti jvairiy svetainiy, portaly, e. parduotuviy, taip pat jvairiy dokumenty.

Go D gle gyvenimo aprasymas pavyzdys word Em Q

Viskas Vaizdai Vaizdo jrasai Naujienos Daugiau Nustatymai |rankiai
Apie 17 100 rezult. (0,40 sek.)

CV gyvenimo apradymas. Pavyzdys, Sablonas, pvz, forma. Rekvizitai.lt
https://rekvizitai vz_it/dokumentu-pavyzdziai/cv-gyvenimo-aprasymas/ v

Dokumenty pavyzdziai, Sablonai, blankai, formos, pvz. Gyvenimo apraSymas CV, lot. Curriculum
Vitae - gyvenimo kelias - duomenys, kuriuos darbo.

Gyvenimo ApraSymas Laisva Forma — WORD DOC PDF Sablonai
dokumentuvaldymas It/gyvenimo-aprasymas-laisva-forma/ v Norint atsisiysti ir reda-
Gyvenimo Aprasymo Laisva Forma Pvyzdys. Kaip Teisingai paradyti gyvenimo aprasy guoti dokumenta, rei-
WORD DOC PDF pavyzd#iai atsisiuntimui. kia pasirinkti DOC

tipg.*

PO Eyropass CV sablonas
https://mww.idb_It/Informacija/.. /CV%20pavyzdZiai/CV_sablonas_Europass.doc v
Gyvenimo apraSymas. [terpkite nuotrauka. Jeigu informacijos neteikiate, paSalinkite eilute (Zr.
Instrukcijg). Asmenineé informacija. Vardas (-ai) Pavarde (-és).

Jradius tinkamai sufor-
muluotus paieskos Zo-
dzZius galima surasti
nuorody ne tik j svetai-
nes, bet ir j dokumen-

tus. PR Gyvenimo aprasymo pavyzdys

https://www.Idb.It/jaunimui/jdc/Dalomoji/.. /Gyvenimo%20aprasymo%20pavyzdys.pd... v
GYVENIMO APRASYMAS. ASMENS DUOMENYS: Vardas ir pavardeé ... MS Word, Excel,
PowerPoint, Internet Explorer. Kalby mokeéjimas: Lietuviy - labai gerai ...

* Kai kuriuos PDF dokumentus taip pat galima atsidaryti teksto redagavimo programose ir juos redaguoti.



http://www.google.lt/
http://www.bing.com/
http://www.yahoo.com/
http://www.google.lt/

ISpléstiné paieSka internete
Norint atlikti dar tikslesne paieSka, galima naudoti iSpléstine ,Google” paieska.

Norint nurodyti daugiau paieSkos parametry, ,Google“ paieSkos svetainéje reikia ieSkoti papildomo ,Nustatymy® mygtuko
ar nuorodos.

1. Norint nurodyti daugiau paieskos

2 : = parametry, ,Google“ paieskos svetaingje
Goc Qle gyvenimo apraSymas pavyzdys word reikia paspausti mygtuka Nustatymai.
Viskas Vaizdai Vaizdo jrasai Naujienos Daugiau Nustatymai |rankiai

Paiegkos nustatymai
Apie 17 100 rezult. (0,40 sek.) weskos mustatyma]

Kalbos (Languages)
CV gyvenimo aprasymas Pavyzdys sablonas PVZ, TOT saygios paieskos jjungimas

https://rekvizitai =ttt s/ v
Dokumenty pav| 2. Po to pasirinkti ISpléstiné paieska. ];g-y— ISpléstine paieSka

Vitae - gyvenlmo kelias - duomenys, kuriuos darbo. JﬁSl{ duomenys Paieékoje
3 z 3 Istorija

Gyvenimo ApraSymas Laisva Forma — WORD DOC PD

dokumentuvaldymas.It/gyvenimo-aprasymas-laisva-forma/ PaieSkos pagalba

Gyvenimo Aprasymo Laisva Forma Pvyzdys. Kaip Teisingai parasyti gyvenimo apraSyma.
WORD DOC PDF pavyzdziai atsisiuntimui.

,Google* paieSkos nustatymuose galima nurodyti nemazai parametry, tokiy kaip kalba, regionas, atnaujinimo laikas,
paie$ka tinklalapio turinyje, adrese, pavadinime ir kt.

Tada susiaurinkite
rezultatus pagal...
kalba: bet kuria kalba -
regionas: Adobe Postscript” (.ps) i
Autodesk” DWF (.dwf)
naujausias naujinys ,Google* Zemeés KML ( kml)
svetainé arba domenas: 3200k Zemes KMZ (laie)
.Microsoft Excel” (.xls)
3 L. L. i w rodomi terminai: .Microsoft PowerPoint" (.ppt)
Norint ieSkoti tik DOC tipo dokumenty, sg- ft Word" (doc)
v . . s .. . Saugi paieska:
rase failo tipas reikia pasirinkti punktg MS augi paieSka P E—— v
Word (.doc). o
failo tipas: bet koks formatas. -

Vaizdinés informacijos paieska

Naudojant ,Google” paieSkg galima atlikti paveiksléliy, nuotrauky ir iliustracijy paieska.

Gmail Vaizdai 35 |Prisiiungﬁ

Norint surasti paveikslélj paieskos siste-
moje, reikia spausti nuorodg Vaizdai ek-
rano virSutiniame deSiniajame kampe.

Google

Atvérus paveiksléliy paieskg Siek tiek pasi-
keiCia paieskos laukas.
0 e Dabar paieSkos laukelyje jraSius paieSkos
: Zodzius ir paspaudus Enter, ,Google” vyk-
dys paveiksléliy paieska.

cv Sablonai B =E Q




Go gle cv 3ablonai B = Q

Viskas Vaizdai Naujienos Vaizdo jrasai Zemélapiai Daugiau Nustatymai

pavyzdys pavyzdys_cv cvsablonai cv pavyzdys contain gyvenimo aprasymas nuotrauka

oura Moshulyte

== Paieskos  re-
- - zultatai bus pa-
E = teikiami  kaip

! i paveiksly sara-
Sas.

1 puslapio CV $ablonas 2 - cvs Ispidingas CV $ablonas - cvsablonai it CV $ablonas 6 - cvsablonai.tt cv Sablon:

Paspaudus konkrety paveikslélj, bus rodo-
mas didesnis paveikslélis, nuoroda j sve-
taine bei kiti panaSis | pasirinktg
paveiksléliai.

Amanda Lesauskaitée

Atidaryti saita

Atidaryti saita naujame skirtuke
Saito atidarymas naujame lange
Paskirtj jradyti kaip...

Paskirties spausdinimas

Paveikslg jrasyti diske galima paspaudus
Ji deSiniuoju pelés klaviSu ir pasirinkus
punktg Jrasyti paveiksla kaip.

Rodyti paveikslélj

Iradyti paveikslélj kaip...
Paveikslélj siusti el. pastu...

[BHE

Ti0oBEE

Spausdinti paveikslél...
Pereiti j aplanka Mano paveiksléliai

Nustatyti kaip fona

Jei reikia jterpti paveikslg | kitg doku-

Kiph mentg, pasirenkamas punktas Kopijuoti.

Kopijuoti

LT GO H Ll

Kopijuoti nuoroda

Internetinés informacijos kritinio jvertinimo svarba

Internete galima rasti daug informacijos dominancia tema, taCiau daznai keliamas klausimas — kiek Cia pateikiama infor-
macija yra teisinga ir patikima. Nereikia manyti, kad viskas, kas pateikiama internete, yra tiesa. Cia galime rasti ir dile-
tanty pateiktos medziagos, ir pasenusios bei jau netekusios vertés, ir nety€ia ar sgmoningai pateikty klaidingy fakty
(dezinformacijos).

Taigi aiSku, kad reikia kritiSkai vertinti informacijg. Ka reikéty daryti norint jvertinti, ar rasta informacija patikima? Vertéty:

. patikrinti informacijg bent trijuose nepriklausomuose Saltiniuose;

. palyginti ja su jasy turima informacija, paimta i$ patikimy Saltiniy;

. rasti autoritetingus ekspertus, ypac jei informacija susijusi su sveikata;

. prireikus papildomai kreiptis j tos informacijos autoriy ir prasyti pateikti papildomy duomenuy; jei kontaktiniy
duomeny néra, bikite atsargs.




Pagal turinj galima iSskirti kelis pagrindinius svetainiy tipus:

. Naujieny svetainés, kurioms priskirtinos nacionaliniy ir tarptautiniy naujieny svetainés, elektroniniai laik-
rasdiai, Zzurnalai.

. Prekybos ir paslaugy svetainés, kurioms budinga aprasomoji medZiaga apie prekes ar paslaugas, tokiy
prekiy ar paslaugy katalogai. Jose pateikiama informacija apie pardavéjg, kontaktiné informacija. Cia nu-
matyta galimybé uZsakyti prekiy ar paslaugy. Populiariausios pardavimy svetainés, susijusios su drabuziy,
papuos$aly, buitiniy daikty pirkimu ir pardavimu.

. Socialiniy tinkly svetainés pagrindinis tikslas yra keistis informacija. Sios svetainés jungia panasiy inte-
resy turinCius Zmones, kurie bendrauja vieni su kitais (dazniausiai forumuose).

. Imoniy svetaineés, kurios pristato jmone, pateikia jmonés veiklos apraSyma, kontaktus, naujienas,
informuoja lankytojus apie jmonés ar organizacijos teikiamas paslaugas ar parduodama produkcijg.
tinius dienorascius, kurie sparciai populiaréja ir tarp politiky, ir jmoniy, kurios stengiasi neatsilikti nuo nau-
joviy, nori rasti naujy reklamavimosi kanaly. Tokiose svetainése pateikiama informacija gali bati
vienaSaliska.

Gali bati gana sudétinga nustatyti, ar svetainé, kurioje narSote, yra patikima, taiau paminésime keletg dalyky, j kuriuos
reikia atkreipti démes;:

. Autorius: jei informacija internete pateikta su iSvardytais autoriais, tai rodo patikima svetaine. Jeigu autorius
yra nurodytas (o kai kuriais atvejais nurodyti ir jo kontaktiniai duomenys), vadinasi, jis pasirenges atsakyti
uz pateiktg informacija, ir tai rodo, kad ji yra patikima.

. Data: ypac svarbi pateikiant tyrimy informacijg ir sprendziant apie mokslinés informacijos patikimumag. Tai
leidzia skaitytojams spresti, ar ta informacija jiems yra pakankamai aktuali ir atitinka jy poreikius. Jei patei-
kiama keleriy mety senumo informacija, paméginkite ieSkoti naujesniy informacijos Saltiniy, kurie pateikty
pastaryjy mety mokslinius duomenis. Kai kuriais atvejais informacijai jvertinti svarbus istorinis kontekstas.
Svarbu suprasti, kokiu mastu informacijos sukdrimo laikas galéty turéti jtakos jame esancios informacijos
patikimumui ir dar labiau — jos jvertinimui (prisiminkime istorijos jvykiy nusvietima).

. Saltiniai: patikimos interneto svetainés (pavyzdziui, knygy ir moksliniy straipsniy) turéty nurodyti pateikia-
mos informacijos Saltinius. Kartais verta patikrinti, ar pavyksta rasti publikacijai naudotus (literatliros sgrase
ar iSnasose nurodytus) pirminius informacijos Saltinius.

. Vardy sritis (domenas): kai kurias sritis, pavyzdziui, .com, .org ir .net, gali nupirkti ir naudoti bet kuris indi-
vidas. Tadiau .edu sritis skirta kolegijoms ir universitetams, .gov reidkia vyriausybés interneto svetaine. Sios
sritys dazniausiai yra patikimos informacijos Saltinis. Bikite atsargls su domenu .org, nes jj paprastai nau-
doja ne pelno organizacijos.

. Svetainés atnaujinimo daznumas: atkreipkite démesj, kada paskutinj kartg svetainés turinys buvo atnau-
jintas.

. Svetainés dizainas: tai gana subjektyvus dalykas, bet gerai suplanuota svetainé gali bti pakankamai pa-
tikimos informacijos pozymis. Tinkamas dizainas padeda informacijg padaryti lengviau prieinama.

. Rasymo stilius: gramatikos klaidos yra pozymis, kad svetainé gali bati nepatikima.

Kartais vertinant internete pateiktos informacijos patikimuma reikéty kelti sau klausimus, kokiu tikslu tai parasyta, kokios
skaitytojo reakcijos tikisi autorius, kur dar bty galima patikrinti Sig informacija.

Siuolaikinis Zmogus mato aplink save daug reklamos, todél greitai i§moksta bati atsargus. Zinome, kad reklamuotojo tiks-
las — ne rapintis madsy sveikata ir gerove, o parduoti prekes. Be to, reikéty atkreipti démesj j autoriaus pasléptus tikslus.

,Google“ tekstinio dokumento sukirimas

Naudojant debesy kompiuterijos paslaugas nereikia diegti papildomy programy savo skaitmeniniame jrenginyje. Pavyz-
dziui, nereikia teksto redagavimo programos turéti savo kompiuteryje. Redaguojami dokumentai yra laikomi internetinéje
saugykloje, kurioje kai kurie internetiniy saugykly tiekéjai suteikia galimybe tuos dokumentus redaguoti tiesiog narSyklés
lange. Norint kurti dokumentus, interneto narSyklés lange reikia jraSyti pasirinkto paslaugy tiekéjo svetainés adresa, prisi-
jungti prie savo paskyros ir kurti bei redaguoti dokumentus.

Naudojant ,Google“ dokumentus galima:

e  kurti teksto dokumentus ir juos redaguoti;

e siysti dokumento nuorodas kitiems, kad jie galéty dokumentg perzidreti ir (arba) atsisiysti j savo jrenginj;

e redaguoti kartu su kitais asmenimis tuo paciu metu ir i§ karto matyti Siy asmeny atliktus pakeitimus.
Taip pat galima perziaréti ir atlikty pakeitimy istorijg, kity naudotojy atliktus pakeitimus iSskiriant konkrecia spalva.

Norint naudotis ,Google* dokumentais, reikia badti prisijungus prie ,Google“ paskyros (naudojami tie patys prisijungimo
duomenys kaip ir ,Gmail“ pasto dézutés). Jeigu naudotojas Siuo metu yra prisijunges prie ,Gmail“ pasto, ,Google“ doku-
mentus jis gali pasiekti be papildomos registracijos.



Q,  |eskoti paste - ] ] - ]
Norint atidaryti ,Google” dokumentus i§ ,Gmail“

(arba bet kurio kito ,Google“ produkto) aplinkos,

o- ¢ ¢ desinéje virdutinéje lango dalyje reikia paspausti
so | o ~~ w devyniy kvadratéliy mygtuka ir pasirinkti Doku-
D Pagrindiniai ol a ra' mentai.
- Paskyra Paiedka Zemélapigi
Google
oM B
Google YouTube Gmail Dokumentai
Paulius
]
Google L 31 #
. f Diskas Kalendorius ~ Muotraukos
Microso Jei sgraSe néra Zenkliuko Dokumentai, tuomet
Google ) reikia paspausti Daugiau ir iSskleistame sgrase
BEN D bus pateikiama daugiau ,,Google” produkty.

Dokumento sukiirimas

Paspaudus mygtukg Naujas, galite pasirinkti ,Google® diske kuriamo dokumento tipg — tekstinj dokumentg, skaiciuokle,
pateiktj ir pan.

a # 0@

Sukurti naujg dokumenta galima paspaudus
meniu ir atsidariusiame sagra$e pasirinkus Do-
kumentai arba lango apacioje paspaudus
pliuso mygtuka.

Google Dokumentai

E Dokumentai /

skaiciuoklés telékite + ir suku

‘ [} skaidres




Dokumento redagavimas

Lango virSuje pateikiama teksto redagavimo programos meniu juosta, po ja — teksto formatavimo priemoneés.

[ Pakeisti teksto spalvg ]

[ Pazyméti tekstg spalva ]

Kopijuoti formatg [Pakeisti Srifto dydj ] Jterpti nuoroda
Pakeisti mastelj || Pakeisti $riftg

Dokumeijtas bg pavadinimo

Failas Redaguoti |Perzidréti |terpti Formatas |rpnkiai Priedai | Pagalba Viswgakfnimfiésargoti Tiske

| Prideti komentara |

e~ @ A P 100% v fprastastek_ v | Aral - M v+ BIUA#& o A == == 1=
| 2 1 - 1 2 3 4 ] (] 7 a a 1 17 18
[Spausdinti dokumentg ]
[Grqz"inti veiksmag ] [Pastorinti tekstg ] Jterpti  paveiks-
[ . ] lelj [Abipusis lygiavimas ]
Anuliuoti veiksma Padaryti pasvirusj
tekstg [Lygiuoti teksta kairéje] [Lygiuoti tekstg desinéje ]

[ Pabraukti tekstg ] [ Centruoti tekstg ]

Norint rasyti tekstg dokumente, reikia pele spragteléti dokumento srityje. Visi atlikti pakeitimai automatiSkai jraSomi
,Google“ dokumente.

Paveikslélius galima jterpti paspaudus paveiksléliy jterpimo mygtuka Vaizdas arba paspaudus meniu |terpti ir pasirinkus

Vaizdas. Lentele, diagramg, specialyjj simbolj, tokj kaip ©, * ir pan., galima jterpti taip pat meniu paspaudus |terpti ir
pasirinkus reikiama punkts.

Norint pakeisti dokumento pavadinimg, reikia
paspausti Siame laukelyje ir jradyti naujg.

Gyvenimo-aprasymas
Failas Redaguoti Perzidréti Jterpti Formatas Jrankiai Priedai Pagalba

~ = E " 100% ~  Jprastaste.. Arial -~ 1 -

1 = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13

Norint grjzti j dokumenty sgra$a, reikia paspausti
mygtukg Pagrindinis dokumenty puslapis.

‘Varodene ‘Pavardene

Vadybininké

Lentelés jterpimas ir formatavimas
Jterpti lentele galima meniu paspaudus |terpti > Lentelé ir pasirinkus stulpeliy ir eilu€iy skaiciy.

Perzilréti [Jterpti Formatas Jrankiai Priedai Pagalba Visi pakeitimaiiss..

A
0% ~ Jpr M Vaizdas » B 7 UA » o
2 3 o i e v o gr . . veooa
Lenicle . Reikia pazymeéti, kiek eiluciy ir
Piesinys... > stulpeliy norima jterpti.
[#] Diagrama >
— Horizontali linija 2x1

'aené ¢ l3nasa Ctrl+Alt+F




Norint lenteléje jterpti ar paSalinti eiluciy ir stulpeliy, reikia joje spragteléti ir meniu pasirinkti Formatas > Lentelé bei atsi-
dariusiame sgraSe pasirinkti reikiamag komanda.

Redaguoti Perziuréti Jterpti Formatas |rankiai Priedai Pagalba Visi pakeitimaiiss..

§, T 100% v [prastaste.. Tekstas » — —_
Jterpti eilute aukséiau
A 2 g L] Pastraipy stiliai >
Jterpti eilute zemiau (8)
Lygiuoté ir jtrauka >
Jterpti stulpelj kairéje
1= Tarpai tarp eilugiy >
Jterpti stulpelj desinéje
Stulpelial >

cvaraené ‘Pa\) Zymejimas zenkleliais ir numeravimas > Istrinti eilute

15trinti stulpelj (C)

Vadybininke Antrastés ir porastés...
15trinti lentele (D)
Lentelé >
| Paskirstyti eilutes (F)
Vaizdas > Paskirstyti stulpelius (g)
Y I8valyti formatavima Ctri+\
Krastinés ir linijos >

Lentelés ypatybés...

Lentelés nustatymy koregavimas

Norint keisti lentelés nustatymus, meniu reikia pasirinkti Formatas > Lentelé> Lentelés ypatybés. Atsidariusiame lange
bus galima keisti lentelés krastiniy storj, spalva, langeliy vertikaligjg lygiuote, lentelés lygiuote, stulpeliy plotj, minimaly
eilutés aukst;j ir kt.

Lentelés ypatybés X
Lentelés rémelis Matmenys (centimetrai)
@ ek [ Stulpelio plotis

Langeliy fono spaiva
[0 Minimalus eilutés aukstis

Langeliy vertikali lygiuoté Langeliy uzpildymas 0378
Virsuje ~ Lentelés lygiuoté

Kaireje ~

Kairioj ftrauka (centimetrai) 0

Lentelés langeliy spalvinimas

Norint spalvinti lentelés langelius ar vieng langelj, juos reikia pazyméti ir priemoniy juostoje paspausti fono spalvos myg-
tuka.

Paspaudus fono spalvos mygtuka,
atsidariusiame lange reikia pasirinkti
spalva. .= =

N

p
& s Pasalinti langeliy uZpildo spalvg ga-
[ | Y | lima pasirinkus Skaidri.

J

e N
Jei norimos spalvos néra, reikia pas-
pausti Pasirinktiné ir tuomet nuro-

\dyti reikiama spalva.

Pasirinktine... =

J

Nuotraukos ar paveikslélio jterpimas

Norint jterpti paveikslélj, reikia spragteléti toje dokumento vietoje, kur norite jterpti, ir priemoniy juostoje paspaudus myg-
tukg Vaizdas galima pasirinkti, i$ kur paveikslélis bus jkeliamas.

) B- =E=== 1= -~
2 |kelti i kompiuterio
Q leskoti ziniatinklyje
v #\ Disk: >
Nan] & 0w )é

4> Nuotraukos

Vadybini ., Naudojant URL

@A Fotoaparatas




Nuotraukos ar paveikslélio dydzio keitimas ir apkirpimas

Norint apkirpti paveikslélj, reikia paspausti myg-
tukg Apkirpti vaizda ir tempiant specialius val- S . = e 1 Vaizdoparinkys..
diklius paveikslélis bus apkerpamas.

, 12
4. =. 3=+ 14 Vvaizdoparinktys.. Pakeisti vaizdg v

°

3

i
il

Norint sumazinti paveikslélj, reikia
paspausti  paveikslélio bet kurj
kampa ir tempti link paveikslélio vi-
durio. Norint padidinti paveikslélj,
reikty tempti uz kampo link paveiks-
lelio iSoreés.

i

Dokumento ,,Google“ programoje atvérimas

Prisijungus prie ,Google“ dokumenty yra pateikiamas jau sukurty dokumenty sgrasas (jei jy buvo sukurta anksciau).

= E Dokumentai Q

Siandien Priklauso visiems ¥

Gyvenimo-aprasymas .
8 }[ Dokumenty sgrasas. ]

B Kelioné: Alikanté-Madridas-Barselona

Norint redaguoti dokumenta, reikia jj spusteléti ir tas dokumentas bus atveriamas atitin-
kamoje ,,Google” programoje, Siuo atveju ,Google” teksto redagavimo programoje.

Dokumento atsisiuntimas j jrenginj ir jraSymas PDF formatu

Gyvenimo-aprasymas

Failas Redaguoti Perzitréti Jterpti Formatas |rankiai Priedai Pagalba

~

Lo Bendrinti... : -
.Microsoft Word" (.docx)

2. Atsidariusiame sg-
rase pasirinkti Micro-
soft  Word, PDF
dokumentas ar kitg
dokumento formatg.

1. Norint dokumentg j-
ra8yti j skaitmeninj jren-
ginj, reikia paspausti
Failas, po to Atsisiysti
kaip.

Naujas > ,OpenDocument” formatas (.
Atidaryti... Ctrl+0 Raiskiojo teksto formatas (.

urti kopija... PDF dokumentas (.pdf)

Grynasis tekstas (.txt)
Atsisiysti kaip >

E Tinklalapis (.html, suglaudintas)
Siysti el. pastu kaip prieda...

M EPUB leidinys (.epub)
Versijy istorija >




Dokumento jkélimas j ,,Google“ dokumenty saugykla
Esant reikalui, ,Google* dokumentg galima jkelti j ,Google” saugyklg ir tuomet bendrinti ne vieng dokumenta, o visg ap-

lanka ar keliy aplanky grupe.

1. | ,Google“ dokumenty

saugyklg jkelti dokumentg -
i$ skaitmeninio jrenginio ‘ Diskas Q_ Ieskoti Diske
galima paspaudus meniu
Ir qt_s:danus_lame sgraSe 2. Atvertame lange reikia paspausti Naujas, o po
Dokumentai Pasirinkus Diskas. to pasirinkti Failo jkélimas bei nurodyti jkeliamo
'_ Nauij failo vietg jrenginio laikmenoje.
Skaiciuokl i =
. » O Aplanka
g B Failo jkelimas
» [0
= El .Google" dokumentai
Q Nustatymai amen
@ ,Google” skaiCiuoklés
Pagalbalir atsiliepimai — . P
o L .Google” skaidrés anté-Madridas-Barselona
* Daugiau > j Siandien
&  Diskas =l B Sivksliadeze
B Onutes-darbu-pavyzdziai.pdf ==
marsrutas.JPG =5
Kelioné: Alikanté-Madridas-Barselona =%
Gyvenimo-aprasymas Jkeltas dokumentas ,Google“ saugykloje mato-
mas dokumenty saraSe. Atverti jj galima sprag-

cv-pavyzdys.docx teléjus.

Tuomet dokumentas bus atveriamas ,Google” dokumenty aplinkoje ir ¢ia bus galima atlikti jo pakeitimus. Pakeitimai au-
tomatiSkai bus jraSomi ,Google” dokumenty saugykloje.

Pastaba: kai dokumentas yra jkeliamas i$ jrenginio j ,Google" saugyklg ir atveriamas redagavimo rezime, visi pakeitimai
yra jraSomi naujame ,,Google”“ dokumente.

B Gyvenimo-aprasym

Google aplinkoje sukurti arba re-
daguoti dokumentai Zymimi kitokia

piktograma.

Dokumentas, Zymimas w piktograma, yra ori-
ginalus dokumentas, jkeltas i$ jrenginio.

cv-pavyzdys.docx

B cv-pavyzdys

' Daugiau apie ,Google" dokumenty redagavima skaitykite SMIS kursg ,Internetas: ,Google” rastinés progra-
® Mmos”
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2. PRISISTATYMAS NAUDOJANT VAIZDO PRIEMONES

Noréciau | internets j-
kelti vaizdo pristatyma
apie save. Kaip tai pa-

daryti?

Naudojama techniné ir programiné jranga:

® stacionarus arba neSiojamasis, arba planse-
tinis kompiuteris, arba iSmanusis telefonas
su operacine sistema, interneto narsyklé,

e  Google“ paskyra.

UZDUOTIS

Siame skyriuje suzinosite:

kokias priemones galima naudoti norint sukurti vaizdo fil-
muka,

kaip prisiregistruoti ,Adobe Spark® aplinkoje ir kaip sukurti
vaizdo jraS§g naudojant $ablonus,

kaip jterpti nuotraukas, vaizdo jraSus, tekstq ir pieSinius,
kaip publikuoti sukurtg vaizdo jrasg internete,

kaip atsisiysti vaizdo jrasg j skaitmeninj jrengin;.

Sio skyriaus struktiira:

gyvenimiska situacija apie vaizdo jraso sukdrimg apie
save,

mokomoji medziaga,

papildomi jJdomids mokymosi Saltiniai.

ISnagrinéti aprasyta situacijg ir padeéti Onutei inovatyviai prisistatyti naudojant vaizdo priemones.

ONUTE RENGIA VAIZDO FILMUKA APIE SAVE.

surasti naujy klienty.

Onuté internete rado keletg pavyzdziy, kaip Zmonés prisistato internete naudodami vaizdo jrasSus
ir paveikslélius, jgarsina vaizdo jrasg ir papasakoja apie save bei savo veiklas. Ji sugalvojo, kad
galéty jrasyti vaizdo jraSg apie savo sukurtus papuosSalus, §j jrasg publikuoti internete ir galbat

Onuté anksciau buvo girdéjusi apie vaizdo jrasy kdrimo priemones, kurios yra nemokamai priei-
namos internetu. Viena tokiy ,Adobe Spark®. Sioje sistemoje ji sukiré vaizdo jra$g naudodama

sistemoje pateiktus Sablonus, jkélé keletg nuotrauky, pritaiké stiliy, jkélé grafiniy elementy, pritaike
muzikos takelj. Sukdrusi vaizdo jrasg, juo pasidalino internete.

Adobe Spark

Atlikite praktine uzduotj: prisiregistruokite ,Adobe Spark” aplinkoje naudodami ,Google” paskyros
duomenis. Sukurkite vaizdo jrasg jkeldami nuotraukas, jterpdami teksto elementus, pritaikydami
norima stiliy.




Vaizdo jrasy montavimas

Prisistatyti galime tekstiniu formatu parengdami savo gyvenimo apraSymg. Taciau Siuolaikinés technologijos leidzia sukurti
darbo vietas tiesiog savo namuose. Apie save ir savo veiklg galima pristatyti ,Facebook” puslapyje arba svetainéje patei-
kiant darby pavyzdzius nuotraukose ir jas aprasant.

Taciau galima save pateikti ir kitokiu btadu. Nusifilmuoti ir trumpai papasakoti apie tai, kas jlus esate ir kuo uZsiimate.
Internete galima rasti vaizdo jraSy pavyzdziy, kai kurie Zmonés pasakoja apie save ir kartu rodo nuotraukas ar animacijas
ir pan.

Vaizdo jraSus montuoti galima tiek sudétingesne, tiek paprastesne programa. Jeigu esate jdiege ,MS Windows*, galite
nemokamai atsisiysti ,Movie Maker* ir §ia programa atlikti minimalius redagavimus. Taciau jei norite atlikti sudétingesnius
veiksmus, tuomet, priklausomai nuo biudzeto, reikia pasirinkti kitg vaizdo jraSy redagavimo programa. Profesionalams
skirta programa yra ,Adobe Premiere* (bandomajg versijg galite atsisiysti www.adobe.com). Jei vaizdo jraS8y montavimo
programai negalite skirti didelio biudZeto, tuomet pagrindinéms vaizdy redagavimo komandoms atlikti uzteks ir paprastes-
nés programos, pavyzdziui, ,Pinnacle Studio®.

Kurti nesudétingus filmukus uzdedant garso takelj galima naudojant internetines priemones, tokias kaip ,Adobe Spark®,
~-Movie Maker Online“ ir kt.

Sioje medziagoje apZvelgsime, kaip pasitelkus programg ,Adobe Spark® galima sukurti nesudétingg vaizdo filmuka nau-
dojant ruoSinius, jterpti nuotrauky, paveiksléliy ar vaizdo jrady, jrasyti teksta ir jj formatuoti.

LAdobe Spark®registracija

Svetainés adresas https://spark.adobe.com.

= Adobe Spa]k Login Start now for free
Welcome to Adobe Spark
) . . a . . . . G Continue with Google
Prisijungus prie svetainés reikalinga registracija.
Norint tai atlikti, reikia paspausti Start now for free. ) Gorliae vt Fectbodk T
Create impactful graphics, web pages and video stories in minutes with Spark’s free graphic © Log In with school account

design app Sign up with emall

@  Log In with Adobe ID
Get started now » Watch Video

Atsidariusiame lange galima pasirinkti, kokj bldg
naudosite registracijai. Siuo atveju naudosime
,Google” paskyra.

Atsidariusiame lange reikia jrasyti ,Google“ prisijungimo duomenis (prisijungimo vardg ir slaptazodj). Suvedus prisijun-
gimo duomenis bus atveriamas ,Adobe” langas, kuriame praSoma patikslinti duomenis.

Welcome to Adobe!

Please take a moment to complete your user account

o Vardaitis Pavardenis

Country
Lithuania v .. o . .
NurodZius salj, gimimo datg reikia
Why do we need this? .
i paspausti Done mygtuka.
May v 10

The Adobe family of companies would like to kpeH you informed with

personalized emails about products and sgsfces. See our Privacy Policy
for more detalls.

O Please contact me via e

By clicking "Done” | 3fée that | have read and accepted the Terms of
Use.

Naudojant ruosinius sukurti vaizdo jrasa

Every great story starts somewhere

Or maybe you'd like to start from scratch?

Tell us about your idea or title, you can always change it later.

2. Atsidariusiame lange reikia jraSyti
filmo pavadinimg ir paspausti Next.

Filmas apie mane
1. Svetainés lango apacioje paspaus-
kite mygtuka Create a video.

_


http://www.adobe.com/
https://spark.adobe.com/
http://moviemakeronline.com/
https://spark.adobe.com/
https://spark.adobe.com/
https://spark.adobe.com/

= Welcome, h ick t d
Pick a story template, or start from scratch. Scomeneredly some quick Hpsio g A

Get started bya/doeo, photo or text.

[4. Siame zingsnyje galima perzidréti trumpg pamokéle]

An Invitation

udience leam a new Get you cited

- . = : arba is karto paspausti Ok, I'm ready.
3. Siame Zingsnyje reikia pasirinkti Sablong arba kurti nuo
pradziy. Siuo atveju pasirenkame kirimo nuo pradZiy
Sablong ir paspaudziame Start from scratch.

Start from scratch

»LAdobe Spark“darbo langas

Sukdrus naujg vaizdo jra8g atveriama filmuko redagavimo aplinka, kurioje pateikiami $ablonai, temos, muzikos takeliy
pavyzdziai ir pan.

[ Pasirinkti kvadratinj ar placiaekranj formatg. ]

Vaizdo jraSo [ JraSo temos pasirinkimas™. ] Garso takelio

bendrinimas. pasirinkimas.
Sablonq keitimas.

Share

Video

* rc.um d Layout '7« eme  Resize

Vaizdo jraSo
atsisiuntimas.

]

Jraso perzidra.

[ > |+ -- e

Naujos skaidres [terplmas / TITLE

Vaizdo jrasas gali bati suskaldytas | skaidres, kurios gali turetl
skirtingg objekty iSdéstymg, rodymo trukme, garso jrasa.

* — pasirinkus tema jradui pritaikomas pasirinktas Sriftas, animacija tarp skaidriy ir fonas.

Teksto lauky, paveiksléliy, vaizdo jrasy ar pieSinuky jterpimas

[ Jterpti teksto laukg. ] [ Jterpti nuotrauka. ]

[ Jterpti vaizdo filmuka i$ jrenginio. ] ‘ ‘ Jterpti pieSinuka.
|

H T @ *x

Video

© Vienos skaidrés trukme.
Spragteléjus $j laukelj ga-
lima nustatyti skaidrés
trukme.

Kiekvienoje skaidréje naudojant mikrofong ir pas-
paudus §j mygtukg galima jraSyti savo kalbg.

Pasirinkus teksto lauko jkélimg, tekstas jraSomas skaidréje. Pasirinkus vaizdo filmuko jkélima, filmukg galima jkelti i$ j-
renginio.

_


https://spark.adobe.com/

Paveiksléliy ir pieSiniy jterpimas

Pasirinkus pieSinuko jterpima, deSinéje puséje pateikia-
mas langas, kuriame galima atlikti pieSinuky paieska ir
surastg jterpti j skaidre spragtelint pieSinuka.

Pasirinkus paveikslélio jterpima, desinéje puséje pa-
teikiamas langas, kuriame galima pasirinkti, ar jkelti
nuotraukg i§ jrenginio, ar i§ internetiniy saugykly. —

Add photos

Upload photo

(o}
(] ad
&

Cia galima atlikti nemokamy
L paveiksléliy paieska.

T * 1w

i - v Jterptg elementg bet kada galima pakeisti kitu
arba pa$alinti. Spragteléjus elementg skaid-
réje pateikiamas galimy veiksmy sgrasas.

Vaizdo jraso bendrinimas

[Sukurtq vaizdo jrasg galima bendrinti su kitais.
Tam reikia paspausti mygtukg Share. LRubfish =2 Shere

| Filmas apie mane Other

- Atsidariusiame lange rei-
kia nurodyti kategorijg ir

paspausti Create link.

© Preview ¥ Share ¥ Download

Varga#& Pavardenis [~ @

Get noticed

wasas
> (o)

1. Publish 2. Share

Vm Shareable Link .
- Atsidariusiame lange ga-
2 https: rk.adobex ideo) 0 m .
| & https://spa com/vi /BKTOMBWBEV[ llma nUkOpUUOtI nuo,.oda

wqm Publish options paspaudus Copy.

00000

@k Twitter Classroom Email Embed
—— —
Vaizdo jrada taip pat galima bendrinti so-
cialiniuose tinkuose, e. pastu arba nukopi-
Juojant jterptinj kodg.




Vaizdo jraso atsisiuntimas

© Preview o Share ¥ Download Failo atvérimas: Filmas_apie_mane.mpd X

Pasirinkote atverti faila:

/&) Filmas_apie_mane.mp4
tipas: MP4 failas (561 KB)
i& ,..ction-prod-eu-west-1-datq

Atsidariusiame lange pas-
Ka Firefox” turety darytisuswo e DAUSEE Gerai.

. .. e A O atverti : | TWINUI
j jrenginj reikia paspausti P -

mygtukg Download.

Norint atsisiysti vaizdo jrasa

[ Aukséiau parinkta nugstata taikyt visiems Sio tibo failams.

Gerai Atsisakyti

3. DARBO PAIESKA

Internete gausu darbo skelbimy. Juos galima perziaréti pagal profesing sritj, gyvenamajg vietove ir pan. Darbo skelbimy
internete galima rasti:

e  http://www.uzt.It
e  http://www.cvbankas.lt

e  http://www.cvonline.lt

e  http://www.cv.lt
e Irkt.

4.  UZIMTUMO TARNYBOS TEIKIAMOS EL. PASLAUGOS

Siame vaido jrase pateikiama svarbiausia informacija apie svarbiausias uZimtumo tarnybos teikiamas paslaugas:
https://www.youtube.com/watch?v=IbgOMdXmxjQ



http://www.uzt.lt/
http://www.cvbankas.lt/
http://www.cvonline.lt/
http://www.cv.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=lbgOMdXmxjQ

